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第一节 群众体育

乐平群众体育发展迅猛， 1996 年获得第二批全国武术之乡荣誉称号， 1997 年被评为全国

群众体育先进单位， 1999 年获全国全民健身宣传周先进单位。

体育组织 1985 年至 1997 年，先后成立了乐平市棋类协会、武术协会、篮球协会、老年人

体育协会、信鸽协会、气功科学研究会、木兰拳协会、体育总会。 19佣年 1 月 28 日举行首届春

节环城赛跑，参赛有 320 人，年龄最大的石年武 80 岁，最小的曹敏(女)11 岁。 1999 年棋类协

会、武术协会、钓鱼协会、篮球协会、信鸽协会、气功科学研究会、木兰拳协会被撤销，改为体育

总会各专业委员会。

职工体育 1988 年，赣东北供电局职工马志成参加全国太湖杯钓鱼邀请赛，获个人总重

量第一名、个人单尾重量第四名。

1996 年，在全市推行以第七套广播体操为主的工间操。

农民体青 乐平市各乡镇相继成立单项体协，利用农闲开展挤棍、登高、拔河、划龙舟等乡

土气息浓厚的健身活动。 1994 年，乐河镇被评为全省群众体育先进单位 ;1997 年，乐河镇、洪

岩乡被评为全省体育先进乡镇;2则年，乐平镇被评为全国亿万农民健身活动先进单位，同

年，选派 4 名农民运动员参加全国农民运动会举重比赛。

老年体育 乐平市老年人体育活动开展较好，不少单位、乡镇成立老年协会，市老年体育

协会多次被评为省、市先进单位。 19妇年，老年运动员张文涛、张长源、朱国华 3 人参加全省

第三届老人运动会，同获钓鱼赛第五名;同年，市老年门球队参加桂林举办的全国部分城市门

球邀请赛，取得第五名。 1996 年，市老年门球队参加金秋庐山全国部分城市门球邀请赛，夺得

冠军。

全民健身活动 1995 年 11 月召开全市全民健身动员大会。 1998 年 9 月 23 - 27 日，组织

全市 3 所武校、气功组织、木兰大军、太极拳等运动队每天早上 6:30 至 7:30，在市区各训练点

进行全民健身表演和宣传。 1999 年 9 月 18 日 -10 月 6 日举行江西省全民健身运动会(乐平赛

区) ，设环城长跑、挤棍、拔河、乒乓球、广播体操、老年门球、少年男子引体向上、少年女子 1 分

钟仰卧起坐等 8 个项目，共有"阴名运动员参赛。乐平市体委、乐平市财政局等 11 个单位获

江西省全民健身运动会组委会颁发的省级优秀组织奖。至 2(削年，共举行 4期社会体育指导

员培训班，组织人员参加 3 期省市培训班，培训出社会体育指导员一级 1 名，二级 14 名，三级

137 名。晨练点有 12 个，分布在登高山、市区各中学、省属厂矿及部分机关单位，其中最有代

表性的是登高山晨练。 80 年代中期少数人上山锻炼，90 年代人数日渐增多，至 2ω年每天有

千余人登山晨练，以中老年人为主，也有部分青少年踊跃参与，各据场地，分类活动，形式多样:

太极拳剑、木兰拳剑、腰鼓、舞蹈、香功、老年健身操、羽毛球、练嗓、散步……凌晨 5 时就有人引

吭高呼，天明后密林间人影幢幢，腰鼓声、录音机声，声传数里之外，至 9 时晨练者方始散尽。

第二节 体育学校

乐平市体育学校前身为乐平市少年儿童业余体校， 1996 年 7 月经市政府批准更名，并定

为副科级单位。学校设田径、篮球、武术、体操 4个教学班，学员全部选自乐平市各中小学校和


